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Benim odam, benim yatagim: iki yas, go-
cugun odasinin ayrilmasi igin uygun yastir.

Kiz ve erkek cocuklarin odalarini ayirma:
Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle
birlikte odalari ayriimalidir.

Sandigimiz kadar masumlar mi?: Oyna-
diklari oyuncaklar, izledikleri ¢izgi filmler cok
dikkatli secilmelidir.

Bak nasil olmusum?: Elbise alirken gocuk
ruhuna uygun, abartisiz segimler yapiimali-
dir. Kigtk kadin, kiiglk adam imaji olugtur-
mayan elbiseler tercih edilmelidir.

Sizi izliyorum: Cocuk ailesini izleyerek ha-
yati dgrenir ve gordiklerini uygular. Anne
babalar ev igindeki kiyafetlerine, konugsma-
larina, sakalarina dikkat etmelidir.

Kelimelerin ruhu vardir: Cocuklarin yanin-
da kaba, argo, mustehcen sézlerin kullanil-
mamasina 6zen gosteriimelidir.

Anne-baba iyi gézlemci olmalidir: Cocu-
dun duygu ve davranig degisikliklerinin dik-
katle izlenmesi, korkularinin ve tercihlerinin
dikkate alinmasi gerekir. Bir olumsuzluk ol-
dugu durumda gocuk suglanmamali, gerekli
koruma ve tedavi derhal saglanmalidir.

Rehberlik Nedir?

Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi,
gercekci kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, yete-
neklerinin kesfedilmesi, secimler yapabilmesi, cevresine
uyum saglayabilmesi ve kendini gergeklestirmesi igin veri-
len destektir. Kendini gerceklestirmekte olan insan, kim
oldugunu gercekgi bir gézle algiladigi gibi kim olabilecedi
hakkinda daha tutarli bir gériise sahiptir. Insan degerlerine
sayg! duyar, onlari benimser ve gelistirir, zamani iyi kulla-
nir, degismeye ve yeni yasantilara agiktir. Rehberligin
amaci, bireylerin bir bittin olarak gelismesine yardimdir.
Rehberlikte insana ve onun kendine iligkin konularda karar
verme hakkina saygi ve gizlilik esas-tir. Bireysel farklari
dikkate alinarak, tim bireylere yonelik destek veriimekte-
dir.

Okul Rehberlik Ogretmeninin Gorevleri Nelerdir?

Okul rehberlik 6gretmeni, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri programini okulun tirline, sinif diizeylerine ve
dgrencilerin intiyaglarina gére duzenler. Ogrencilere danig-
manlik hizmeti verir. Ogrencilerin kendilerini gerceklestir-
meleri igin destek olur.

Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik ¢alismalari igin 6g-
rencilere yonelik olarak bireyi tanima etkinliklerini yurttar
ve ailelere, 6grencilere yonelik hizmet alanina uygun top-
lanti, konferans ve panel gibi etkinlikler diizenler.

Veli Olarak Okul Rehberlik Ogretmenine Basvurabilir
miyim?
Veli olarak, gocugunuzun tiim sorunlari ve/veya gocugunu-

za yonelik tutumlarinizi goriigmek icin Rehberlik Servisine
bagvurabilirsiniz.

GOCUKLARDA
MAHREMIYET
EGITIM




Mahremiyet Egitimi Nedir?

Mahremiyet Egitimi, gocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin 6zelinin ve 6zel alaninin farki-
na varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel
hayatini korumasi, diger insanlarin 6zeline
saygl duymasi, kendi ile gevresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi becerileri kazan-
dirmayi amaglar.

Her an yaninda olamazsiniz ki

Cocukta mahremiyet egitimi, onlann
mutlu, huzurlu ve karakter sahibi olarak yetis-
melerini saglayan ve onlarin kétd niyetli in-
sanlarin istismarlarindan koruyan temel egi-
timlerden biridir.

Egitim surecinde anne baba dogal ol-
mall, gocuklarimza hep sefkatli davranmali,
korkutarak veya zorlayarak ézglvenlerini ze-
delememeliyiz. Cocugun yasi sebebiyle ayip,
glinah, yasak sézcikleri yerine “OZEL" keli-
mesini kullanmaliyiz.

MAHREMIYET EGITIMININ
ANA NOKTALARI

Bedenim bana aittir: Anne babalar, cocuklar
dort yasina gelmeye basladi§i andan itibaren
gocuklarinin viicudunun kendisine ait oldugu
bilincini vermelidir. Cocugun vilcuduna mida-
hale ederken ¢ocuklarinin onayini almalidirlar.
Ornegin; oyun oynarken ustiin kirleten gocu-
dun elbiseleri 6fkeyle degil, ondan izin alarak
cikartiimalidir.

izin verirsem dokunabilirsin: bu bilincin olug-
turulmasi igin gocugun vilcudunu keyfine gore
kullanmaktan kaginiimalidir. Cocugu éperken
bile gocugun onayi alinmalidir.

Ozel alani tammlama: Viicudun kisiye 6zel
olan bélgelerinin oldugu, bu bélgelerin gizlen-
mesi ve anne baba diginda kimsenin dokunma-
masi gerektigi cocuga iki yagindan itibaren ya-
vas yavas anlatiimalidir.

Fiziksel baskiya dayanma giicii: Anne baba-
lar ve akrabalar, ¢ocuklara olan sevgi gosterile-
ri sirasinda cocuklara kendi glgstzlUklerini his-
settirecek sekilde biyik ve orantisiz gi¢ kul-
lanmaktan kaginmalidiriar.

Viicudum goriinmemeli hissi: Cocuklar hatir-
layabildigi en kiiclk yaslardan itibaren kendisini
genital bolgeleri giyinik olarak hatirlamalidiriar.

Cocuklarin i¢ camasirlarini gikarirken gozle-
ri kisarak veya basi hafif yana gevirerek
mahremiyet bilincinin olugsmasi agisindan
faydalidir.

Tuvalette benden bagkas: olmamal bilin-
ci: Her ne sebeple olursa olsun dért yasina
gelen bir gocuk, tuvaletin 6zel bir mekan
oldugunu 6grenmeli, tuvalet ihtiyacini gide-
ren birisinin baskalar tarafindan gértlmesi-
nin uygun olamayacagini bilmelidir.

izin verirsem kabul edilirsin: Anne baba,
dort yagindan itibaren cocugun odasina gi-
rerken izin istemeli, her seye ragmen onun
ciplak vicudu ile karsilasildiginda 6zir dile-
yip kapi kapatiimalidir.

Kim kimdir bilinci: Cocuk, Kisilerin yakinlik
derecesinin 6nemini dgrenmelidir. Ornegin:
babasinin kardesi olan amcasiyla mahalle-
deki amcay ayirt edebilmelidir. Yani Birisi-
ne glven siniri en Ust noktada bulunmali
digerine ise daha sinirli giiven duyulmalidir.

Gordigimi dégrenirim: Televizyonda izle-
digi programlar ve internette gezdigi siteler

kontrol edilmeli, yasina uygun tercihler yap-
masi saglanmalidir. Kullanim sureleri kont-

rol edilmeli, kendi kendisini kontrol etme bi-
linci kazanmasina gayret etmeliyiz.



